Supplemental Digital Content 1: Survey questions in Turkish and English translations, MBI scoring guide
A. SURVEY QUESTIONS IN TURKISH

Q1. Cinsiyetiniz nedir?

1. Kadin

2. Erkek

Q2. Dogum yilimz nedir?

Q3. Medeni durumunuz nedir?

Q4. Cocugunuz var mi?

L. Yok

2. Evet, 1 cocugum var.

3. Evet, 2 cocugum var.

4. Evet, 3 veya daha fazla cocugum var.

QS. Hangi sehirde calistyorsunuz?

Q6. Size uygun olan secenegi seciniz.

1. Asistan hekim

Uzman hekim- tam zamanli ¢alistyorum.

Uzman hekim- yar1 zamanli ¢alisiyorum.

Uzman hekim- emekliyim/aktif olarak ¢alismiyorum.
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Q7. Anesteziyolojinin hangi alt bransinda agirhikh olarak ¢alisiyorsunuz?
1 Genel Anesteziyoloji

2 Kardiyak Anesteziyoloji
3 Torasik Anesteziyoloji
4 Algoloji

5 Yogun Bakim

6. Noro anesteziyoloji

7 Obstetrik Anesteziyoloji
8 Pediatrik Anesteziyoloji
9. Rejyonel Anesteziyoloji
10. Aragtirma

11. Diger

Q8. Su an mecburi hizmet gorevinde misiniz?
L. Hay1r
2. Evet

Q9. Mecburi hizmet ¢alisma hayatimzi olumsuz etkiliyor mu?
L. Hay1r
2. Evet

Q10. Mecburi hizmet mesai disinda 6zel hayatinizi olumsuz etkiliyor mu?
L. Hay1r
2. Evet

Q11. icap nébeti tutuyor musunuz?
L. Hay1r
2. Evet

Q12. Ayda ka¢ nobet tutuyorsunuz?



1
2
3
4
5
6
7
8

NN B DD

veya daha fazla

Q13. Nasil bir hastanede gorev yapiyorsunuz?
L. Devlet-egitim arastirma hastanesi

2. Devlet-iiniversite hastanesi

3 Devlet-il/ilce hastanesi

4 Ozel-iiniversite hastanesi

5 Ozel-diger

14. Kag senedir hekimlik yapiyorsunuz? (Liitfen uzmanlk egitimini dahil ediniz.)
0-5 sene
6-10 sene
11-20 sene
21-30 sene
31-40 sene
40 seneden fazla
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Q15. Ayn1 hastanede kac¢ yildir ¢cahisityorsunuz?
1. 0-2 sene

2 3-5 sene

3. 6-8 sene

4, 9-11 sene

5 12-14 sene

6 15-20 sene

7 21-29 sene

8 30 seneden fazla

Q16. Haftada ortalama kac saat ¢alisiyorsunuz?
1. 0-9 saat

2 10-19 saat
3 20-29 saat
4 30-39 saat
5. 40-49 saat
6. 50-59 saat
7 60-69 saat
8 70-79 saat
9 80-89 saat
10. 90-99 saat
11. 100+ saat
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Q17. Bulundugunuz hastanede calismaktan memnun musunuz?
L. Hi¢ memnun degilim

2. Biraz memnunum

3. Memnunum

4 Cok memnunum

Q18. Mesainizde cahsirken kendinizi ne kadar desteklenmis hissediyorsunuz?
L. Hig desteklenmemis hissediyorum.
2. Az desteklenmis hissediyorum.



3. Desteklenmis hissediyorum.
4, Oldukga desteklenmig hissediyorum.

Q19. Mesai disinda 6zel hayatinizda kendinizi ne kadar desteklenmis hissediyorsunuz?
1 Hig desteklenmemis hissediyorum.

2. Az desteklenmis hissediyorum.

3 Desteklenmis hissediyorum.

4 Oldukga desteklenmig hissediyorum.

Q20. Bulundugunuz hastanede anestezi uzmani sayisi mesleginizi icra etmeniz i¢in yeterli mi?
1. Hig yeterli degil.

2. Eksikler var ancak idare edebiliyorum.

3. Yeterli.

4. Oldukga yeterli.

Q21. Bulundugunuz hastanenin fiziksel kosullar1 mesleginizi icra etmeniz icin yeterli mi?
1. Hig yeterli degil.

2. Eksikler var ancak idare edebiliyorum.

3. Yeterli.

4. Oldukga yeterli.

Hayir

Q22. Hastane degistirmek ister misiniz?
1.
2. Evet

Q23. Oniimiizdeki 2 y1l icinde mevcut gorevinizden istifa etme olasihgimiz nedir?
L. Hig olas1 degil

2. Olasi degil

3. Notr

4. Olasi

5. Cok olasi

Q24. Sosyal aktivitelere vaktiniz ve ekonomik durumunuz ne diizeyde yetiyor?
L. Hig yetmiyor

2. Az yetiyor

3. Orta diizeyde yetiyor

4. Fazlasiyla yetiyor

Q25. is yerinizde veya is hayatimzda asagidaki degisikliklerden hangilerinin size daha 6nemli dlgiide fayda
saglayacagim diisiiniiyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

1. Fiziki kosullarin iyilestirilmesi.

Caligma saatlerinde esnekligin artirilmasi.

Haftalik ortalama galigma saatlerinin azaltilmasi.

Tatil giinlerinin sayisinin artirilmasi.

Yeterli anestezi uzmani olmasi.

Is yeri kiiltiiriiniin iyilestirilmesi.

Yonetimden gelen destegin artmasi.

Mesai saatleri disinda hastane/hastalar ile ilgili iletisimin kesilmesi.

Maaslarin artirilmast.

10. Dayaniklilik, 6z degerlendirme veya farkindalik konularinda egitimlere katilmak.
11. Kres veya yasli bakimi hizmetlerinde yardimci olunmasi.

12. Elektronik tibbi kayitlarda verimliligin artirilmasi.

O XAk WD



Q26. Maslach Burnout Envanteri- Tiirkce versiyonu

1. Higbir zaman

2. Cok nadir

3. Bazen

4. Cogu zaman

5. Her zaman

B. SURVEY QUESTIONS - ENGLISH TRANSLATION

Q1. What is your gender?
1. Female
Male

Q2. What is your year of birth?

Q3. What is your marital status?

L. Single

2. Married

3. Divorced

4, Widowed

Q4. Do you have any children?

1. None

2. Yes, I have one child.

3. Yes, I have two children.

4, Yes, I have three or more children.

Q5. In which city do you work?

Q6. Please select the option that applies to you.
L. Resident physician

2. Attending physician-full-time

3. Attending physician-part-time

4. Attending physician-retired/not working
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. Which subspecialty of anesthesiology do you primarily practice?
General anesthesia
Cardiac anesthesia
Thoracic anesthesia
Pain medicine
Critical care
Neuro-anesthesia
Obstetric anesthesia
Pediatric anesthesia

. Regional anesthesia

0. Research

1. Other
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Q8. Are you currently serving your mandatory public service?
1. No
2. Yes

Q9. Does mandatory public service negatively affect your professional life?
L. No
2. Yes



Q10. Does mandatory public service negatively affect your personal life outside work?
1. No
2. Yes

Q11. Do you take on-call shifts?
L. No
2. Yes

Q12. How many on-call shifts do you have per month?

1. 1
2. 2
3. 3
4, 4
5. 5
6. 6
7. 7
8. 8 or more

Q13. What type of hospital do you work in?
L. State-training & research hospital

2. State-university hospital

3 State-provincial/district hospital

4 Private-university hospital

5 Private-other

14. How many years have you been practicing medicine? (Include specialty training.)
0-5 years
6-10 years
11-20 years
21-30 years
31-40 years
Over 40 years
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15. How many years have you worked at your current hospital?
0-2 years
3-5 years
6-8 years
9-11 years
12-14 years
15-20 years
21-29 years
30 or more years
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16. On average, how many hours per week do you work?
. 0-9 hours
10-19 hours
20-29 hours
30-39 hours
40-49 hours
50-59 hours
60-69 hours
70-79 hours
80-89 hours
90-99 hours
100+ hours

— 0PN LA WL~

—_ O



Q17.

B

—
-]

Ealie S el e)

—
N=J

LD =5

N
(=

il S el e)

N
—

NE,O RO
It
N

N
w

M)

N
=

il S el e)

Q2s.

AN

How satisfied are you with working at your current hospital?
Not satisfied at all
Somewhat satisfied
Satisfied
Very satisfied

. How supported do you feel at work?

Do not feel supported at all
Feel a little supported

Feel supported

Feel very supported

. How supported do you feel in your personal life outside the hospital?

Do not feel supported at all
Feel a little supported

Feel supported

Feel very supported

. Is the number of anesthesiology attendings at your hospital sufficient for you to perform your duties?

Not sufficient

There are shortcomings, but I can manage
Sufficient

More than sufficient

. Are your hospital’s physical facilities adequate for your professional practice?

Not sufficient

There are shortcomings, but I can manage
Sufficient

More than sufficient

. Would you like to change hospitals?

No
Yes

. What is the likelihood that you will resign from your current position within the next 2 years?

Very unlikely
Unlikely
Neutral
Likely

Very likely

. To what extent do your time and financial resources allow you to engage in social activities?

Not sufficient
Slightly sufficient
Moderately sufficient
More than sufficient

Which of the following changes do you think would most benefit you at work? (Select all that apply.)

Improvement of physical conditions
Increased flexibility in working hours
Reduction in average weekly work hours
Increase in number of vacation days
Adequate number of anesthesiology staff
Improvement of workplace culture



7. Increased support from administration

8. No hospital-related communication outside of work hours
9. Salary increase

10. Training in resilience, self-assessment or awareness

11. Assistance with childcare or eldercare services

12. Improvement of efficiency in electronic medical records

Q26. Maslach Burnout Inventory-General Survey Turkish version

L. Never

2. Rarely

3. Sometimes

4. Often

5. Always
C. Maslach Burnout Inventory Scoring Guide
Turkish Adaptation

Low Medium | High

Emotional exhaustion (EE) 0-12 13-17 18-36
Depersonalization (DP) 0-3 4-6 7-20
Low personal 27-32 23-26 0-22
accomplishment (PA)
Burnout group: High on all categories-EE, DP, Low PA
High risk for burnout group: High on EE or DP




