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In Memoriam — Arash Pirat (1971-2017)
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Dr. Hiilya Bilgin Dr. Arash’in zamansiz kaybuyla ilgili dergide
yayimlamak lizere bizden yaz1 isteyecegi bir zaman olabilecegi
akla gelir miydi? Kader.

Doktor Pirat’la ilk kez anestezi uzmanlik sinavini kazanip
tanigmak ve gdriigmek tizere Bagkent Hastanesine geldi-
ginde kargilasuk. Konugmamiz sirasinda esas amacinin
Amerika’'ya gitmek oldugunu yazigmalara basladigini ancak
islemlerin alt ay kadar siirebilecegini, bu siireyi Baskent
Anestezide degerlendirmek istedigini sdyledi. Anestezi
uzmant olmayr diisiinmedigini ancak anestezinin her uz-
manlik dalt i¢in ¢ok 6nemli oldugunu bildigini ifade etti.
Olumsuz cevap alma riskine ragmen dogruyu soylemesi
beni etkilemisti. Konusmamuz sirasinda Iran devriminden
sonra 13 yasinda egitim igin iilkesi Iran'dan Tiirkiye'ye
gonderildigini 6grendim. Yabancai bir iilkede ¢ocuk yas-
ta tek bagina yasam miicadelesi vermesi ve bagarmasi ¢ok
sastreictydr. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesini dereceyle
bitirmis olmast, parlak zekasini belirten yorumlar: ve bilgili
hali bende ‘keske bizde kalsa’ gibi bir his uyandirdi. ‘Ta-
mam olabilir baslayabilirsin’ dedim. Bir yerde okumustum
gokyiiziinde hicbir takim yildizina ait olmayan bazi yalniz
yildizlar en ¢ok 151k verenlermis. Arash bana bu okudugu-
mu animsatti. Bagkent Anestezi'de ¢alismaya baglad:.

Asistanlig1 ve 6gretim tiyeligi siiresince bilgiye ulasma, bilgi-
den yararlanma, aragtirmalara yol agma ve bilgiyi etrafindaki-
lere aktarmadaki basarilari ile arkadaglarina hatta hocalarina
yol gosterici oldu. Kendine giiveni ve disipline olmus bir kafa
yapist yaninda dogruyu sdyleme cesareti ve rahat elestirileriyle
arkadaglarinda kirginlik degil sevgi, giiven ve daha da 6nem-
lisi saygt yaratt1.

Baskenti cok 6nemsedi, ok sevdi, her yonden Baskent 6rnek
olsun istedi. Kisa siireli de olsa birlikte calistig1 herkesi ulusal
ve uluslararasi konugtugu her toplantiy1 iz birakarak etkiledi.

Baskent de Arash’in kiymetini bildi. Ozellikle hastalig; siire-
since yonetim basta tiim yogun bakim ekibi ve tiim hastane-
nin ilgisi eksiksiz ve en yiiksek diizeyde oldu.

Herseye ragmen gokeeki bir yildiz gibi kaydi, gézden kaybol-
du gitti Arash’'imiz. Onlenemez kader.

Ne mutlu taniyan her meslektaginin hakkinda giizel seyler
sdylemek istedigi bu insana, ne mutlu esi Bahara, ogullart
Arda ve Bora’ya. Ne mutlu Iran'da yasayan ailesine.

Giilnaz Arslan
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Arash yagamini yitireli ¢ok az zaman oldu. Arkadaglarima son
dénemde yasadigt sikintilardan sonra su anda daha iyi bir
yerde olduguna inandigimi anlattim. Bu yazidan amacim her
kaybedilen insan arkasindan oldugu gibi ona évgiiler yazmak
degil, sadece onu tanimayanlar i¢in bir fikir vermek. Ben ke-
limelerle oynayarak duygularini ¢ok iyi aktarabilen biri degi-
lim. Biliyorum ki oyle bile olsa bir "kayip" i¢in yazilan her
yazi eksiktir en bagindan.

Modern insan gevresi ile uyum saglayabilen insandir denir.
Bu anlamda bazen birbirimizle tartisirken ikili iliskilerin
yipranmamast icin her diigiincemizi paylagsmadigimiz za-
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manlar da vardir. Arash farkli olarak hi¢cbir zaman hig kimse
icin dogru bildigini sdylemekten kaginmadi. Kendisi i¢in
cok degerli olduguna emin oldugum insanlar i¢in bile. Bu
ozelligi bazen onun bize uzlagmaz ve sert bir insan olarak
goriinmesine neden oldu. Ne ilgingtir ki bagkalar: ile ters
diigmemek icin her fikrini agikca savunmayan ve "uyum-
lu ve hassas" goriinen insanlarin hepsinden daha ¢ok saygi
ve sevgi gordii. Bunun nedeni ¢ok okumasi ¢ok caligkan
olmastydi. "Caligkan" kelimesi sik kullanildig1 icin Arash't
anlatmakta yetersiz kaliyor. Arash'da ¢ok ciddi bir okuma,
ogrenme ve bilme istegi vardi. Herkes ¢aligkan olabilir, ama
tiim bilgileri yap-boz gibi bir araya getirip sentez yapabilme,
dogru ve hizli karar alabilme herkeste yoktur. Yogun bakim
pek cok boliimiin ortak calismast gerekliligi olan bir alan-
dir. Arash pek ¢ok dokror ile onlarin uzmanlik alanlarinda
tartigabilecek kadar iyi temel bilgilere sahipti. Bu nedenle
onu tantyan birisinin, tibbi bir konuda kendisini veya ya-
kinini ona emanet edince tiim endigelerinin yok oldugunu
defalarca gordiim. Arash i¢in yogun bakim, sorumlulugunu
ilk aldig1 dénemlerden itibaren adeta onun bir parcast hali-
ne geldi. Zaman kavrami olmadan ¢aligan biri oldugu icin
bazen ailesi, arkadaslar ile gecirebilecegi zamani da hastala-
rina harcardi. Boyle bakinca iskolik, asosyal biri gibi goriin-
se de Arash tam tersine hayatin ona sundugu is digindaki
giizel seylerin de farkinda olarak yasadi. Bazen uzun siire
bir yerdeki bir yemek hakkinda, ya da bir iilkede bir gehri
kesfetmekle ilgili konustugumuzu, plan yapugimizi haurla-
rim. Yakin cevresine, hastalarina ve isine gosterdigi 6zenin
aynisini kendisine de gosterdi hep. Gémleginin titiisiinden,
kemeri ile ayakkabisinin renginin uyumuna kadar.

Arash cevresindeki herkesin hayatna dokunabilen bir insan-
di. Her insanin yoklugunun zor oldugunu biliyorum. Ama
Arash'in yoklugunun yarattigs bilimsel ve insani bogluk ¢ok
farkls oldu. Séyle diisiinmek beni mutlu ediyor; Bir insan bir
stirit nedenle cok uzak bir tilkede yerlesmek zorunda kalabilir.
Bana gore Arash Pirat onu bir daha géremeyecegimiz kadar
uzak bir yere yerlesti. Ama kisacik émrii i¢inde yaratug: etki
ve yoklugu pek ok kisi tarafindan daima hissedilecek.

Adnan Torgay
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Tiirkiye'de oncii bir Yogun Bakim 6gretim tiyesi ve Anestezi-
yoloji Profesorii olan Dr. Arash Pirat’s, 20 Aralik 2017'de, 46
yasinda, uzun ve zorlu hastalig1 sonrasi kaybettik.

Arash Pirat Iran’in koklii kiiltiir mirasini tastyan, siir ve sara-
bt ile meshur Siraz kentinde 24 Haziran 1971°de dogmustur.
[smi, Firdevsi'nin Sehnamesi’ndeki iilkesi igin hayatini feda

etmis, kahraman ok¢u Arashdan gelmektedir. Onii¢ yasin-
da Ankaraya gelerek 1995 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'ni dereceyle bitirip Baskent Universitesi'nde Anes-
teziyoloji ihtisast yaptiktan sonra gelecekteki kariyeri icin
yogun bakimi se¢mistir. Yogun bakim alaninda ileri egitimi
igin Texas Universitesi Houston Tip Merkezi’nde 1 yl siireyle
calisip, 2006 yilinda Yogun Bakim Tibbr Diplomasini, 2008
yilinda ise Avrupa Yogun Bakim Diplomasini almistir. Aka-
demisyenlik yolunda hizli adimlar atarken 50’nin iizerinde
uluslararast yayin, 100’lerce bildiri, 10’larca kitap béliimii ve
bircok uluslararasi konusma ve oturum bagkanlig1 yaparak
2012 yilinda Profesorliige atanmigtir. Profesdr Pirat, Tiirk
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi, Tiirk Yogun Bakim
Dernegi (TYBD), European Society of Intensive Care Medi-
cine, Society of Critical Care Medicine, Middle East Society
of Organ Transplantation ve American College of Surgeons
gibi bircok ulusal ve uluslararas organizasyonun aktif tiyeligi-
ni yapmugtur. Profesér Pirat’'in, yogun bakim camiasinda imza
atugy ilklerden biri Ankarada yogun bakim hekimlerinin ka-
uldig1 aylik toplantilar baglatmast ve TYBD nin ¢abalari ile
diger illerde de siirdiiriilmesine 6n ayak olmasidir. Yine ken-
disinin 6nciiliigiinde Tiirkiye'de ilk kez diizenlenen ‘Bagkent
Universitesi Hemodinami Calistayi: Hayvan Laboratuvarr’ ile
domuz modelinde ileri hemodinamik monitérizasyon yon-
temlerini Tiirk ve yabanci katilimcilara akearmigtir.

Haziran 2001 yilindan itibaren kurucusu oldugu Bagkent
Universitesi Anesteziyoloji AD, Cerrahi Yogun Bakim so-
rumlusu olarak gorev yapan Profesér Pirat, 2014 yilinda tes-
cillenen Yogun Bakim Bilim Dalinin bagkanligini kesintisiz
siirdiirmiistiir. Baskent Universitesi Kurucu Rektdrii Profe-
s6r Mehmet Haberal'in “Giin 24 saat hafta 7 giin” felsefesini
oziimsemis, kararli, dinamik, detayct ve daima yenilikgi ka-
rakeeri sayesinde 3.¢cocugum dedigi yogun bakim {initesinin
her karigina emek emek en son teknolojik donanim: kazan-
dirmigtir. Bununla kalmayarak, yogun bakim alaninda ¢alisan
her diizeydeki klinisyene bilgi aktarilabilmesi ve kritik hasta-
larin tedavisinde yaygin olarak en giincel bilgilerin kullanila-
bilmesi i¢in egitim alaninda da benzersiz katkilart olmustur.
Ornegin, kendisinin goz bebegi olarak nitelendirilebilecek
Mekanik Ventilasyon, Hemodinamik Monitérizasyon, Beyin
Oliimii ve ECMO (Extracorporeal Membrane Oxygenation)
konularindaki egitimlerde, karmagik kavramlari bile basit ve
anlagilir sunum yetenegi ile kaulimeilara aktararak her zaman
hayranlik uyandirmustir.

Zeka, akil, caligkanlik ve cesareti, mitkemmelden ve dogru-
dan taviz vermeyisi yaninda arastirmaci, bilimsel diisiince
yapist ile mesleginde ilerledigi yolda yalnizca Dr.Pirat’1 degil
etrafindaki herkesi aydinlatmistir. Kendisiyle asistanlik egi-
timim sirasinda tanigip, uzmanlik ve 6gretim iyeligim sii-
recinde toplamda yirmibir yil birlikte ¢aligma sansina sahip
olmus kisilerden biri olarak, onu yakindan tanima firsat
buldum. Bu siirecte yalnizca hastane, kongre, kurs gibi is



ortamlarinda degil, esi Bahar ve ogullar1 Bora ve Arda ile
birlikte sosyal yasami da ¢okea paylastik. Hemen her konu-
yu danisabildigim, zekasi ve sagmaz manug; ile her zaman
tarafsiz ve ¢ekincesiz bir gekilde goriislerini benimle payla-
sacagina giivendigim nadir dostlarimdan biriydi. Kendimi,
dostlugumuz dolayistyla Iran’daki genisletilmis ailesinin bir
iiyesi olarak gordiim. Hayatimin en énemli kisilerinden
olan, varolma sebebim annemin ani kazas: sonrasinda sag-
ligina kavusmasinda her saniye benim ve ailemin yaninda
olup en dogru kararlari almamiz1 saglayarak annemin sagli-
gina kavugmasi icin gosterdigi ¢aba benim i¢in unutulmaz
bir kadim dostluk 6rnegidir. Birlikte giizel isler bagardigimi-
za inandigim sevgili dostumun yogun bakim i¢in koydugu
hedeflere onsuz devam etmek inanilmaz aci da olsa, O’nun
yilmadan ve yorulmadan bu ¢izgide devam etmemizi isteye-

cegine eminim.
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Tiirk Yogun Bakim Camiasi, hekimlik sanatini hakkiyla yeri-
ne getirmis, ciddiyeti, zerafeti, samimi arkadaghg ile 6rnek,
yeri doldurulamayacak gergek bir bilim insanini kaybetmistir.
Parlak akademik hikayesi yaninda ¢ok iyi bir es, baba, dost
ve abi olmus olan sevgili dostum Arash i¢in kaleme almis ol-
dugum bu saurlari kendisinin hayat mottosu oldugunu dii-
siindiigiim Ralph Waldo Emerson’un “Yolun sizi gétiirdiigii
yere degil, yolun olmadigs yere gidin ve iz birakin” ifadesi ile
sonlandirmak istiyorum.
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